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Учебный план на 2025-2026 учебный год 

 2-3 
года 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 в 

неде

лю 

в 

месяц 

в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

в 

неделю 

в месяц в 

год 

в 

неделю 

в месяц в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

Познавательное 

развитие 

               

Математические 
представления 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Окружающий 

мир 
 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Природа 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0.5 2 18 

Познавательно- 
исследовательская 

деятельность 

               

Речевое развитие                

Речевое развитие 1 4 36 1 4 36 0,75 3 27 1  4 36 1 4 36 

Подготовка к 
обучению грамоте 

      0,25 1    9   1    4   36 1 4 36 



Интерес к  

художественной 
литературе 

         1 4 36 1 4 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

               

Рисование 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Аппликация    0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Прикладной 
творчество 

         0,5 2 36 0,5 2 18 

Музыкальная 
деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Конструктивная 
деятельность  

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое 

развитие 

               

Физическое 
Развитие  

2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8 72 

Общее количество 10 40 360 10 40 360 10 40 360 15 60 540 15 60 540 

 

Вторая группа раннего возраста (1,6 – 2 года) 

 в неделю в месяц в год 

Развитие речи 1 4 36 

Развитие движений 2 8 72 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

3 12 108 

Окружающий мир 1 4 36 

Природа 1 4 36 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 

Общее количество 10 40 360 



Пояснительная записка к учебному плану МДОУ «Д/с № 8» 

Учебный план разработан в соответствии с образовательной 

программой.       В соответствии с возрастными периодами: 

- вторая группа раннего возраста, общеразвивающей направленности; 

- первая младшая группа, общеразвивающей направленности; 

- вторая младшая группа, общеразвивающей направленности; 

- средняя группа, общеразвивающей направленности; 

- старшая группа, общеразвивающей направленности; 

- подготовительная к школе группа, общеразвивающей направленности; 

- подготовительная к школе группа, комбинированной направленности      .  
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