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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий воспитанников Муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №8 «Тополёк» (МДОУ «Д/с №8») 

 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регламентирует основные требования к режиму занятий 

несовершеннолетних воспитанников Муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №8 «Тополёк» (далее – МДОУ «Д/с №8»). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы м требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН). 

- Уставом МДОУ «Д/с №8» 

1.3. Срок действия настоящего Положения неограничен. Изменения могут вноситься в связи с 

изменениями в законодательстве в установленном порядке. 

 

2. Режим функционирования МДОУ 

2.1. МДОУ «Д/с №8» работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы МДОУ «Д/с №8» с 07.00 до 19.00. 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни МДОУ «Д/с №8» не работает. 

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МДОУ «Д/с №8», адаптированной образовательной программой 

МДОУ «Д/с№8», разработанными и утвержденными МДОУ «Д/с №8» самостоятельно. 

2.5. Занятия проводятся в соответствии с СанПиН и возрастом воспитанников, регламентом 

непосредственно образовательной деятельности, утвержденным приказом заведующего. 
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3. Организация занятий. 

3.1. Регламент занятий составляется в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21. 

3.2. Занятия проводятся в период с 1 сентября по 31 мая по всем образовательным областям – 

физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие. 

3.3. Ежегодно в августе составляется регламент занятий в соответствии с требованиями 

действующих СанПиН, утверждается приказом заведующей МДОУ «Д/с №8». 

3.4. Регламент занятий размещается на официальном сайте МДОУ «Д/с №8», на групповых 

информационных стендах. 

 

4. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников 

4.1. Начало занятий не ранее 8.00, окончание занятий – не позднее 17.00 часов. 

4.2. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятий не должна превышать 10 

мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 

дня (по 8-10 минут). 

4.3. Продолжительность занятий для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 

лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - 

не более 30 минут. 

4.3. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 1,5 до 3 лет 

– 20 минут, от 3 до 4 лет- 30 мнут, от 4 до 5 лет – 40 минут, от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации одного занятия после дневного сна, от 6 до 7 лет – 90 минут. В середине 

времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами занятий – не менее 10 минут. 

4.4. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия. 

4.5. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляют 2 

раза в неделю, с детьми в возрасте от 3 до 6 лет - не менее 3 раз в неделю, с детьми от 6 до 7 

лет – 2 раза в неделю, а также с детьми с 6 до 7 лет один раз в неделю проводится 

физкультурный досуг (развлечение) с использованием спортивных и подвижных игр, 

соревнований, эстафет. 

4.6. Индивидуальные занятия с детьми с ОВЗ проводятся в соответствии с индивидуальным 

коррекционным развивающим маршрутом. 

 

5. Ответственность 

5.1. Администрация, педагоги несут ответственность за качество реализации в полном объеме 

образовательной программы дошкольного образования МДОУ «Д/с №8», адаптированной 

образовательной программы МДОУ «Д/с №8», за качество организации занятий, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям воспитанников. 
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